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Hemos hecho esta guia para que puedas pedir ayudas facilmente,
pero si necesitas apoyo o tienes alguna duda...

Ven al

Departamento de

juventud

*imagen: Freepik.com. La portada ha sido disefiada usando imagenes de Freepik.com

Una guia pensada para las personas jovenes. Una guia hecha por jovenes.




AFILIATE AUGT

Y SERAS PROTAGONISTA DE LA FUNDACION DE

iVamos a rugir contra las injusticias!

estudiantes luchar por tus derechos
trabajadores/as preparar oposiciones
autonomos/as recibir asesoramiento
desempleados/as obtener descuentos
delegados/as sindicales participar en eventos

jovenes pensionistas aportar tus valores



AYUDAS INGRESO

PARA MINIMO
LA VIDA VITAL

INGRESO MINIMO VITAL

Plazo de solicitud: Desde el 15 de junio de 2020.

Plazo de resolucion: 1 mes

Administracion responsable: Instituto Nacional de la Seguridad Social

Vias de solicitud: Formulario con identificacién electrdnica, correo postal y
presencialmente, con cita previa, en oficinas de atencion de la Seguridad
Social.

Cuantia:

UNIDAD rilltp([':'}[_\);ﬁ'n'nxn_.\ “H'\'[""lfé‘f;t f;'fz“‘""‘
Un adulto solo 461,50
Un adulto y un menor 701,48
Un adulto y dos menores 839,93 \
Un adulto y tres o mis menores 978,38
Dos adultos 59995
Dos adultos y un menor 738,40
Dos adultos y dos menores 876,85
Dos adultos y tres 0 mas menores 101530
Tres adulios T340
Tres adultos ¥ un menor 876,85
- Tres adultos v dos 0 mas nifios L.015,30
Cuatro adultos 876,85
Cuatro adultos v dos menores 101530
Otros 1.015,30

Si solicitas antes del 15 de septiembre el IMV, los efectos economicos de la

prestacion se retrotraeran al dia 1 de junio.



https://imv.seg-social.es/

AYUDAS INGRESO

PARA MINIMO
LA VIDA VITAL

INGRESO MINIMO VITAL

Requisitos principales:

-Ser mayor de 23 afios o ser mayor de 18 y tener menores a cargo.

-Contar con un afio minimo de residencia legal en Espana.

-Llevar viviendo independientemente, emancipado, 3 anos en el caso de
personas que viven solas o 1 afno en el caso de familias.

-Ser demandante de empleo en el SEPE (estar de alta con fecha anterior a la
solicitud del IMV).

-Existen excepciones para victimas de violencia de género, de trata y de
explotacion.

Documentacion necesaria:

-Acreditacion de la identidad (DNI/NIE)

-Acreditacion de la residencia legal en Espania

-Certificado de empadronamiento colectivo e histérico donde conste todas las
personas empadronadas en el domicilio, y la fecha de antiguiedad.

-Libro de familia que acredite la afiliacion de los componentes de la unidad de
convivencia.

-Declaracién de responsable de ingresos y de patrimonio.

-Sentencia de divorcio/separacion, sentencia de guardia y custodia, etc.
cuando proceda.

Se requiere un aiio minimo de residencia legal en Espaiia para solicitarlo.




AYUDAS RENTA

PARA BASICA DE
LA VIDA INSERCION

RENTA BASICA DE INSERCION

Plazo de solicitud: Hasta el 30 de diciembre de 2020.

Plazo de resolucion: 2 meses.

Administracion responsable: Instituto Murciano de Accidn Social.
Vias de solicitud: sede electrdnica.

Cuantia: minimo 430,27 euros y, en funcidn de la unidad familiar, la cuantia
aumenta.

Requisitos principales:

-Ser mayor de 25 anos, ser mayor de 18 y tener menores 0 personas con
discapacidad a cargo o encontrarse en orfandad absoluta.

-Residir legalmente desde, al menos, 5 afos.

-Estar empadronado en un municipio de la Region de Murcia y tener
residencia permanente en él desde minimo un afio.

-Estar sin ingresos (ninguna ayuda, prestacion, pension).

-Participar en un proyecto de insercion.

No es compatible cobrar 400€ del ingreso minimo y 400€ de la renta basica

de insercion.



https://sede.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=1654&IDTIPO=200&&TITULO_BUSCADOR=SI&RASTRO=c$m40288

AYUDAS RENTA

PARA BASICA DE
LA VIDA INSERCION

RENTA BASICA DE INSERCION

Documentacion necesaria:

-Acreditacion de la identidad (DNI/NIE).

-Certificado de Registro de Ciudadano de la UE o Pasaporte para ciudadanos
no comunitarios.

-Certificado de extranjeria que acredite la residencia legal durante 5 afios o
mas.

-Un certificado municipal de residencia o convivencia que acredite los 5 anos
del solicitante y otro certificado colectivo con todos los miembros familiares
que acredite que lleva minimo un afio en el municipio.

-Informe sobre Impuesto de Vehiculos de los adultos de la familia.
-Documentacion acreditativa en caso de que algin miembro sea titular de
vehiculos de menos de 5 afios.

-Certificado del IBAN donde se ingresara la renta.

-Otra documentacion realizada por los servicios municipales municipales.

Esta ayuda se puede solicitar en los servicios sociales de tu ayuntamiento.




AFECTADOS
POR LA
CRISIS DEL
COVID19

AYUDAS
AL

ALQUILER

AYUDAS AL ALQUILER HABITUAL
PARA AFECTADOS POR LA CRISIS
DEL COVID19

Plazo de solicitud: hasta el 30 de septiembre
Plazo de resolucion: hasta 2 meses.
Administracion responsable: Direccién General de Vivienda de la CARM.

Via de solicitud: sede electrdnica.

Cuantia: hasta 500 euros durante 6 meses. Abril puede ser el primer mes.
Requisitos:

-Ser arrendatario de la vivienda habitual y permanente.

-Que todas las personas residentes en la vivienda sean espafoles, tengan
permiso de residencia legal o posean la nacionalidad de un pais de la UE.

-Que quien pague el alquiler se haya visto afectado por desempleo, por un
ERTE o haya reducido su jornada laboral por motivo de cuidados durante la
crisis del coronavirus.

-Que el coste del alquiler, mas los gastos/suministros basicos, resulte superior
o igual al 35% de los ingresos netos de la unidad familiar.

-Que no haya relacion de parentesco de primer o segundo grado de
consanguinidad con la parte arrendadora (casero).

Se puede recibir durante un maximo de 6 meses.



https://sede.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=1654&IDTIPO=200&&TITULO_BUSCADOR=SI&RASTRO=c$m40288

AFECTADOS
POR LA

AYUDAS
AL
ALQUILER

CRISIS DEL
COVID19

AYUDAS AL ALQUILER HABITUAL
PARA AFECTADOS POR LA CRISIS
DEL COVID19

Requisitos:

En caso de ser empresario, haber reducido sus ingresos y no haber superado
su unidad familiar los siguientes ingresos mensuales:

-3 veces el IPREM (537,84¢€).

Este limite se incrementa en un 10% por cada hijo o un 15% en caso de familia
monoparental. Si hay personas mayores de 65 afios en la familia, también se
incrementa por cada una un 10%.

-4 veces el IPREM.

En caso de que en la familia haya una persona con incapacidad laboral
permanente por enfermedad, discapacidad o dependencia. Este limite se
incrementa en un 10% por cada hijo o un 15% en caso de familia
monoparental. Si hay personas mayores de 65 afios en la familia, también se
incrementa por cada una un 10%.

-5 veces el IPREM.

En caso de que el responsable de pagar el alquiler sea una persona con
paralisis cerebral, enfermedad mental o discapacidad intelectual (con grado
de discapacidad reconocido igual o superior al 33%).

La ayuda al alquiler es una de las medidas que UGT exigio al Gobierno
regional para firmar el pacto de reactivacion economica y social.




AYUDAS AFECTADOS
AL POR LA

ALQUILER CRISIS DEL
COVID19

AYUDAS AL ALQUILER HABITUAL
PARA AFECTADOS POR LA CRISIS
DEL COVID19

Documentacion:

-Copia del contrato del arrendamiento (imprescindible que incluya el medio y
la forma de pago).

-Justificantes del pago de las Ultimas tres mensualidades.

En caso de ser un contrato mas reciente, justificantes de los pagos realizados
hasta el momento.

-Justificante del pago de los gastos y suministros basicos.

-Nomina o certificado de ingresos del mes anterior a la presentacion de la
solicitud de los miembros de la unidad familiar.

-Libro de familia o acreditacion de pareja de hecho o familia monoparental.
-Certificado de empadronamiento colectivo de los miembros de la unidad
familiar, a la fecha actual y a los seis Ultimos meses.

-Declaracion de responsable.

-Cuando proceda, certificado de otras ayudas al alquiler recibidas y, si se tiene
una propiedad, justificacion del porqué de la no disponibilidad de la misma.

La ayuda al alquiler es una de las medidas que UGT exigio al Gobierno
regional para firmar el pacto de reactivacion economica y social.




AYUDAS LIBROS DE
PARA PRIMARIA'Y

ESTUDIAR SECUNDARIA

AYUDAS AL ESTUDIO PARA NIVELES
OBLIGATORIOS DE ENSENANZA

Plazo de solicitud: termino el 6 de julio. Para situaciones extraordinarias, se
puede contactar con la Consejeria de educacion.

Plazo de resolucion: hasta 3 meses.

Administracion responsable: Consejeria de educacién y cultura.

Via de solicitud: sede electrdnica y oficinas de atencidn.

Cuantias:

-110€ para alumnos de 1°y 2° de educacion primaria.

-150€ para alumnos de 2°,3°y 4° de ESO.

Para el resto de cursos las familias se benefician del Banco de libros.
Documentacion:

-Certificado del IBAN en el que ingresar la ayuda.

-Copia del libro de familia.

-Copia del DNI/NIE del solicitante.
-Rellenar la declaracion responsable.

El plazo para solicitar las ayudas de
comedor escolar para el curso
2020/2021 finalizé el 26 de junio
de 2020. Para situaciones
extraordinarias, se puede
contactar con la Consejeria de
educacion.

La ayuda es de 110€ en primaria y 150€ en secundaria.



https://sede.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=1654&IDTIPO=200&&TITULO_BUSCADOR=SI&RASTRO=c$m40288

AYUDAS LIBROS DE
PARA PRIMARIA'Y

ESTUDIAR SECUNDARIA

AYUDAS AL ESTUDIO PARA NIVELES
OBLIGATORIOS DE ENSENANZA

Requisitos:
Cumplir con el siguiente limite de ingresos en la unidad familiar:

N.2 de miembros Umbral maximo no superable
\

1 b.454

2 7.744

3 9.035

4 10.971

5 12.908

B 14.844

7 16.780

g 18.716

A partir del octavo miembro se afiadirdn 1,290 euros por cada nuevo miembro computable adicional.

-Se denegard la ayuda cuando alguno o varios de los miembros
computables de la unidad familiar sean titulares de cualquier actividad
econdmica con un volumen conjunto de facturacidon durante el afio 2019
superior a 40.000 euros.

Esta ayuda solo es para los cursos en los que no se aplica el préstamo
gratuito de libros de texto.




BECAS PARA
UNIVERSIDAD
BACHILLER
FP Y OTROS
NIVELES

AYUDAS
PARA

ESTUDIAR

BECAS PARA ESTUDIAR
NIVELES POSTOBLIGATORIOS

Plazo de solicitud: del 9 de agosto al 15 octubre de 2020.
Plazo de resolucion: 3/6 meses.

Administracion publica: Ministerio de educacidny FP.
Via de solicitud: web del Ministerio.

Requisitos:

-Ser estudiante de bachillerato, Formacion Profesional, grado o master
universitarios, ensefianzas artisticas superiores, estudios de idiomas,
ensefianzas deportivas, ensenanzas religiosas superiores o del curso de
acceso a la universidad para mayores de 25 anos.

-Tener una media igual o superior a 5 en el curso/nivel anterior. 6,5/7 en

estudios de master.
-Ser espanol o ciudadano de la UE con residencia permanente en Espana.
-Encontrarse su unidad familiar en alguno de los siguientes umbrales:

UMBRAL 1: UMBRAL 2: UMBRAL 3:

e Familias de 1 miembro: 8.422 euros. e Familias de 1 miembro: 13.236 euros. e Familias de 1 miembro: 14.112 euros.

e Familias de 2 miembros: 12.632 euros. e Familias de 2 miembros: 22.594 euros. e Familias de 2 miembros: 24.089 euros.
e Familias de 3 miembros: 16.843 euros. e Familias de 3 miembros: 30.668 euros. e Familias de 3 miembros: 32.697 euros.
e Familias de 4 miembros: 21.054 euros. e Familias de 4 miembros: 36.421 euros. e Familias de 4 miembros: 38.831 euros.
e Familias de 5 miembros: 24.423 euros. e Familias de 5 miembros: 40.708 euros. e Familias de 5 miembros: 43.402 euros.
e Familias de 6 miembros: 27.791 euros. e Familias de 6 miembros: 43.945 euros. e Familias de 6 miembros: 46.853 euros.
e Familias de 7 miembros: 31.160 euros. e Familias de 7 miembros: 47.146 euros. e Familias de 7 miembros: 50.267 euros.
e Familias de 8 miembros: 34.529 euros. e Familias de 8 miembros: 50.333 euros. e Familias de 8 miembros: 53.665 euros.
e A partir del octavo miembro se afiadiran e A partir del octavo miembro se afiadiran e A partir del octavo miembro se afiadiran

3.368 euros por cada nuevo miembro
de la familia.

3.181 euros por cada nuevo miembro
de la familia.

3.181 euros por cada nuevo miembro de la

familia.

iYa esta abierto el plazo de solicitud de la beca!



http://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/estudiantes/becas-ayudas/para-estudiar.html

BECAS PARA
AYUDAS UNIVERSIDAD

PARA BACHILLER
ESTUDIAR FP Y OTROS
NIVELES

BECAS PARA ESTUDIAR NIVELES
POSTOBLIGATORIOS

-Aprobar entre el 65% y el 90% de las asignaturas del curso anterior, segun la
rama del conocimiento que se estudie.

-El rendimiento neto reducido del capital mobiliario mas el saldo neto
positivo de todas las ganancias y pérdidas patrimoniales perteneciente a los
miembros computables de la familia no podra superar 1.700 euros.

-Los ingresos totales de los miembros de la familia no podra ascender a mas
de 155.000 euros.

-La suma de los valores catastrales de las fincas urbanas que pertenezcan a
los miembros computables de la familia, excluida la vivienda habitual, no
podra superar 42.900,00 euros, una vez multiplicados por el coeficiente.
Cuantias:

Beca matricula. Solo universitarios. Umbral 1,2 y 3.

Cuantia fija ligada a la renta (1.700€). Umbral 1 y matricula completa.

Cuantia fija ligada a la residencia del estudiante (1.600€). Umbral 1y 2.

Cuantia variable (minimo 60€). Umbral 1 y 2.

Cuantia basica (300€). No universitarios. Umbral 1,2 y 3.

Cuantia fija ligada a la excelencia en el rendimiento académico. Umbral 1,2 y 3.
A partir de un 8 de nota media. Entre 50 y 125 euros.

Esta convocatoria ha aumentado el umbral 1, por lo que mds estudiantes

tienen derecho a la cuantia fija ligada a la renta.



AYUDAS NACIMIENTO
POR TENER o

HIJOS ADOPCION

AYUDA POR NACIMIENTO O ADOPCION

Fecha de solicitud: hasta el 31 de diciembre de 2020.

Fecha de resolucion: hasta x meses.

Administracion publica: Instituto Nacional de la Seguridad Social.

Via de solicitud: sede electrénica de la Seguridad Social.

Cuantia: 1.000 euros.

Documentacion:

-DNI del solicitante y del otro progenitor adoptante

-Libro de famlia.

-Justificante de ingresos.

-En caso de ciudadanos de la UE o Suiza, certificado de registro de ciudadano
de la UE o del derecho a residir permanentemente junto con pasaporte. Y
autorizacion o solicitud de la tarjeta para hijos nacidos en Espafia.

-En caso de ciudadanos procedentes de otros paises, presentaran el NIE, la
tarjeta de identidad de extranjero del solicitante y el progenitor o autorizacion
de residencia.

Requisitos:

-Residir legalmente en Espana.

-Ser una familia monoparental, o numerosa o que el solicitante tenga una
discapacidad igual o superior al 65%.

-Cumplir con los limites de ingresos:

La cuantia se paga en una sola vez.




AYUDAS NACIMIENTO
POR TENER O

HIJOS ADOPCION

AYUDA POR NACIMIENTO O ADOPCION

FAMILIAS NUMEROSAS, MONOPARENTALES Y MADRES DIS CAPACITADAS

LiMITE MAXIMO

HLIOS A LIMITE MINIMO DE  ASIGNACION INTEGRA ASIGNACION ANUAL POR  NIVEL MAXIMO

CARGD INGRESOS ANUAL (A1) :_L::“cj :5:;";]“ % DIFERENCIAS (D) 3) INGRESOS {1
1 12.424,00 1.000,00 13.424,00 13.42400-1==2841 13.39559 [
2 1428750 1.000.00 15 28760 1628760 1-=56683 1523077

3 1615120 1.000,00 17.151.20 1715120~ 1>=8525 1706595

4 18.014,80 1.000,00 19.014,80 19.01480-1>=11386 | 1850114

5 1087840 1.000,00 20.878.40 2087840--=14208 20.736.32

6 21.742,00 1.000,00 22.742,00 2274200-1-=17080 2257150

7 23 60550 1.000,00 24 805,60 2460560 -1>=19891 24 40559

8 25 469,20 1.000,00 26.468,20 2646020 15=227,33 2624187

g 2733280 1,000.00 28.332.80 28.33280-1-=25575 28.077.08

0 2519540 1.000,00 30,196,40 3019540 1-=28416 2091224

; irs-a‘ls_zg:_ﬂm A =1.00000 LM =Lm +A I =LM-| siempreque > Nivel méwmo =

f-1) = 24,26 eurosfafiofhijo | LM - (24.25n)

En el caso de ser ya una familia numerosa, los limites de ingresos son mas
altos:

FAMILIAS NUMEROSAS, MONOPARENTALES Y MADRES DISCAPACITADAS A PARTIR DE TRES HLIOS (Con titulo de familia numerosa)

g:éo‘q LiMITE MINIMO (L) mﬂggggﬂu i E:Hﬂirﬁi‘:ﬂ'}m . ASIGNACION ANUAL POR NIVEL MAXIMO

i) Ingresos <Lm> e we DIFERENCIAS (D) @) INGRESOS {)

3 18.695,00 1.000,00 19.695,00 19.699,00 - 1-=85,25 1961375

4 21.728,00 1.000,00 2272800 2272800-1>=11356 2261434

5 24.757,00 1.000,00 25, 757,00 25757,00-1>=14208 2561492

6 27.786,00 1.000,00 28.786,00 28.786,00-1-=170,50 2861550

7 30.815,00 1.000,00 31.81500 31.81500->=19891 31681609
33.844,00 1.000,00 34.844,00 34.84400-1-=22733 3481667

g 36.873,00 1.000,00 37.873.00 37.87300-1-=25575 3761725

10 39.902,00 1.000,00 40.502,00 40.902,00 - 1 » = 284,15 40617,84

n I:;rgzgloizfga?g ;-ra n A=1.000,00 LM=Lm+A D =LM -IsiemprequeD>= 2841  Hivel maximo =

. euros/afio/hijo ¢ menor acogida LM- (2425n}

Las familias numerosas tienen derecho a esta ayuda.




AYUDAS DESCUENTOS
PARA EN

OPOSITAR GRUPOS

AYUDAS PARA OPOSITAR

Las administraciones publicas no ofrecen becas ni bonificaciones para
jovenes que preparan oposiciones.

Por ello, los trabajadores nos hemos organizado y hemos creado en UGT
grupos de preparacion de oposiciones presenciales y 'online', y cursos
acreditados para mejorar el curriculo o tener mas méritos.

Ademas, UGT hace descuentos en los cursos a sus afiliados.

De esta forma, conseguimos que muchas personas en desempleo o con pocos
ingresos puedan estudiar oposiciones por la mitad de lo que costaria una
academia privada.

Actualmente, contamos con grupos para preparar oposiciones de Correos, de
auxiliar administrativo, del grupo A2 (universitarios) de la Comunidad
Autonoma, de seguridad, etc.

Y cursos de piloto de drones, idiomas, manipulador de alimentos, comercio,
etc.

Podemos crear mads grupos de oposiciones, si hay demanda. ;Escribenos!




OTRAS
AYUDAS MUNICIPALES

OTRAS AYUDAS

Si te encuentras en una situacién de gran vulnerabilidad, donde necesitas
ayuda urgente, puedes acudir a los servicios sociales de tu Ayuntamiento. Los
consistorios locales tienen ayudas para atender este tipo de situaciones.

Del mismo modo, debes preguntar en los servicios de juventud sobre ayudas
para estudiar idiomas, sacarte el carné, etc.

Por ejemplo, el Ayuntamiento de Murcia ofrece ayudas de 125€ para jovenes
que se saquen el carné de conducir y de 60€ para certificados de idiomas.

Asimismo, en situaciones muy dificiles, los servicios sociales dan ayudas,
como las siguientes:

-Alimentacidn basica, dietas especiales, alimentacion infantil.

-Alquiler de vivienda, reparacion o adaptacion de vivienda habitual.
-Equipamiento basico de primera necesidad.

-Deudas de consumo eléctrico de la vivienda habitual o alta del consumo de
energia eléctrica.

-Acometida de agua.

-Adquisicion, reparacion y adaptacion de gafas.

-Ortopedias y protesis.

Los servicios sociales de tu ayuntamiento pueden ayudarte a solicitar estas
ayudas.




JOVENES
UNIDAS
IMPARABLES

EN LAS EMPRESAS
Y EN LAS AULAS

Region
de Murcia



