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Programa de talleres para jóvenes



PRESENTACIÓN
El Programa de talleres para jóvenes de
RUGE nace para dar respuesta a la necesidad
de que en la Región de Murcia exista una
entidad juvenil sin ánimo de lucro que forme
a la juventud en una gran cantidad de
contenidos curriculares y extracurriculares.
Y así lograr que nuestros estudiantes
adquieran las herramientas básicas para
tener una vida ciudadana democrática,
segura y de calidad.

Este programa, además, es especial: todos
los talleres son impartidos por personas
jóvenes, con educación no formal. Y los
estudiantes beneficiarios del programa
tendrán la posibilidad de acceder al resto de
servicios de RUGE gratuitamente: asesoría
laboral y estudiantil, servicio contra el acoso
escolar, los canales para oposiciones y
encuentros de formación más especializada.

Miguel Lajarín
Portavoz de RUGE Murcia



8 LÍNEAS DE FORMACIÓN
EMPLEABILIDAD Y 
ESTUDIOS POSTOBLIGATORIOS

DIVERSIDAD: 
LGTBI Y DISCAPACIDAD

SALUD SEXUAL

ACOSO ESCOLAR

BUEN USO DE 
INTERNET Y RRSS

HISTORIA DEL 
MOVIMIENTO OBRERO Y
SINDICALISMO ACTUAL

CONSUMO 
RESPONSABLE

DERECHOS Y 
PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL



EMPLEABILIDAD Y ESTUDIOS POSTOBLIGATORIOS
Taller

Objetivos

Informar a la juventud sobre las principales salidas laborales.
Explicar cómo funciona la inscripción al paro, la web del SEF, etc.
Dar a conocer el programa de Garantía juvenil y los servicios de
empleo.
Presentar las asesorías laboral y estudiantil, así como los canales de
Telegram de RUGE.
Exponer la oferta académica postobligatoria: FP, Universidad,
EEAASS, idiomas, etc.
Analizar el decreto de becas para niveles postobligatorios.

Destinatarios
4º ESO, 2º de bachillerato y 2º de FP.

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



DERECHOS Y PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL
Taller

Objetivos

Informar a los estudiantes de los principales derechos que tienen.
Explicar las funciones del delegado, de la junta de delegados y del
consejo escolar.
Dar a conocer el consejo escolar municipal y regional.
Defender los valores del asociacionismo y presentar para qué sirve
una asociación de alumnos.
Mostrar la importancia de la participación y de la unidad.

Destinatarios
2º, 3º, 4º ESO y 1º Bachillerato

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



DIVERSIDAD: LGTBI Y DISCAPACIDAD
Taller

Objetivos

Informar a la juventud sobre las diferentes orientación sexuales e
identidades de género que existen.
Informar a la juventud sobre los tipos de discapacidades que
existen.
Defender los valores de la inclusión y del respeto a la diversidad.
Mostrar los derechos adquiridos y la normativa en vigor.
Explicar las principales reivindicaciones sociales y políticas de estos
dos colectivos, en función a los datos socioeconómicos actuales.

Destinatarios
Todos los cursos de ESO, FP y bachillerato.

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



HISTORIA DEL MOVIMIENTO OBRERO 
Y SINDICALISMO ACTUAL

Taller

Objetivos

Complementar a las clases de Historia.
Informar a la juventud sobre cómo surge la conciencia de clase
trabajadora, bajo qué condiciones socioeconómicas...
Explicar el desarrollo de las teorías e ideologías de clase.
Analizar la historia de los partidos y sindicatos obreros en España.
Explicar cómo funciona el sindicalismo actualmente. Derecho
constitucional, elecciones sindicales, representación legal de los
trabajadores.

Destinatarios
Cursos donde se estudia el movimiento obrero, principalmente.

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



SALUD SEXUAL
Taller

Objetivos

Sensibilizar a la juventud sobre los problemas de salud sexual.
Explicar los conceptos, enfermedades, infecciones, etc que existen.
Mostrar métodos de prevención.
Informar de las pruebas de detección, de los servicios de ayuda, etc.

Destinatarios
Todos los cursos de ESO, FP y bachillerato.

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



ACOSO ESCOLAR
Taller

Objetivos

Sensibilizar a la juventud sobre el problema del acoso escolar y la
necesidad de construir entre todos una convivencia en positivo.
Explicar los conceptos básicos y los tipos de acoso que existen.
Enseñar a la juventud a prevenir, detectar y solucionar el bullying.
Mostrar las vías para denunciar el acoso.
Presentar el servicio contra el acoso escolar de RUGE.
Trabajar buenas prácticas para prevenir la discriminación y el acoso.

Destinatarios
Todos los cursos de ESO, FP y bachillerato.

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



BUEN USO DE INTERNET Y DE LAS RRSS
Taller

Objetivos

Sensibilizar a la juventud sobre los riesgos de Internet.
Explicar los conceptos, los iconos, que aportan seguridad.
Mostrar prácticas seguras y diferenciarlas de las peligrosas.
Analizar y aprender a detectar delitos de odio, pedofilia, etc.
Informar de los servicios de ayuda, cómo denunciar, etc.

Destinatarios
Todos los cursos de ESO, FP y bachillerato.

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



CONSUMO RESPONSABLE
Taller

Objetivos

Sensibilizar a la juventud sobre el impacto de nuestro consumo.
Promover buenos hábitos y buenas decisiones como consumidores.
Informar de los servicios de ayuda al consumidor.
Mostrar denuncias y casos de empresas que no son socialmente
responsables, que vulneran derechos laborales, etc.

Destinatarios
Todos los cursos de ESO, FP y bachillerato.

Ponentes

Miguel Lajarín, responsable de la asesoría laboral de RUGE.
Esther Sánchez, responsable de formación de RUGE

Duración

Una hora. Ampliable si el centro tiene disponibilidad.

Materiales

Proyector
Folletos



Talleres solicitados

Clases que lo recibirán

Fechas propuestas

Persona de contacto

Orientador/a Jefe/a de estudiosDirector/a

Profesor/a

Correo electrónico

¿Hay asociación de estudiantes en su centro? Sí

SOLICITUD
Instituto

Otra función

Soy...

Teléfono

No

RUGE MURCIA

685 53 26 92
rugermurcia@gmail.com


